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INFORMASJON OM PLIKT TIL MELDING AV LOKALER NYTTA TIL TRENINGSSENTER

Kommunen har ansvar for å føre tilsyn med forhold i miljøet som kan ha innverknad på helsa. Kinn kommune er vertskommune for eit interkommunalt samarbeid mellom 9 kommunar. Folkehelseavdelinga  i Florø har gjennom samarbeidet ansvar for å føre tilsyn med ulike verksemder som er regulert gjennom miljøretta helsevern-føreskriftene.

Paragrafane i meldeskjemaet er henta frå forskrift om miljøretta helsevern med heimel i folkehelselova. Formål med forskrift i miljøretta helsevern er å fremme folkehelse og bidra til gode miljømessige forhold, samt å sikre befolkninga mot faktorar i miljøet, blant anna biologiske, kjemiske, fysiske og sosiale, som kan ha negativ innverkning på helsa.

Kommunen skal føre tilsyn med at føreskrifta vert etterlevd. Spørsmåla i skjemaet er knytt til konkrete regelverkskrav. Utforminga og omfanget av skjemaet gjer at vi enklare og meir effektivt kan danne oss eit nokolunde oversiktleg bilde over kvar einskild verksemd og få eit visst innblikk i rutinar. Meldinga bør innehalde kortfatta informasjon om verksemda, innrettinga, ansvarsforhold og aktuelle kontaktpersonar. Fyll ut punkta som er relevant for di verksemd, dersom det er behov for utdjupande kommentarar ber vi om at du tek i bruk vedlegg og viser til aktuelt punkt.
 
Folkehelseavdelinga kan hjelpe med rettleiing for dei som ønskjer det. Dersom meldinga avdekker forhold som gjer at krava i føreskrifta om helsemessig forsvarlig drift ikkje vert etterlevd, kan kommunen krevje retting etter Lov om folkehelsearbeid (folkehelseloven) §14. Vi gjer merksam på at Folkehelseavdelinga/ kommunen kan gjennomføre tilsyn og eventuelt gje pålegg om retting sjølv om ei verksemd ikkje skal formelt godkjennast. 

Dersom denne påminninga av ulike grunnar ikkje er relevant for deg/dykk, t.d. grunna nedlegging/flytting av verksemd ber vi om at du gir oss ei tilbakemelding om dette. Vi ber òg om at eigar/driftsansvarleg oppdaterer oss dersom drift/aktivitet skulle verte lagt ned/flytta i framtida. 

Dersom det tidlegare er sendt melding jf. miljøretta helsevern, så ber vi om du/de gir oss ei  kort tilbakemelding om dette. Dersom dette ikkje er gjort så ber vi om at skjema vert fylt ut og returnert til oss.

Vi ber om at ferdig utfylt skjema vert sendt til post@kinn.kommune.no, merka Folkehelseavdelinga.


MELDING FOR TRENINGSSENTER - jf.Forskrift om miljøretta helsevern
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Meldinga gjeld: |_| nyetablering |_| utviding |_| endring |_| verksemd utan tidligare melding 

Kva andre type tenester tilbyr verksemda? |_| Massasje |_| Sauna  |_| Solarium |_| Anna:       



INTERNKONTROLL OG KRAV TIL LOKALE
§ 12 Ansvar og internkontroll: Den ansvarlige for en virksomhet eller en eiendom skal sørge for at det innføres og utøves internkontroll for å påse at kravene i kapittel 3, 3a og 4 etterleves. Internkontrollen skal tilpasses virksomhetens art, aktiviteter, risikoforhold og størrelse i det omfang som er nødvendig for å etterleve kravene i denne forskriften.

Har verksemda eit internkontrollsystem som stettar krava i lovverket? 			|_| Ja |_| Nei
Internkontrollsystemet bør omfatte skrivne rutinar for: Oversikt over regelverk,
organisering/ansvar, reinhaldsplanar/instruksar/utføring, sikkerheit/ulykker, brannsikkerheit,
avvik/korrigerande tiltak, rutinar for intern gjennomgang/revidering av systemet.


Kva rutinar er beskrive i IK-systemet? (t.d. reinhald, desinfeksjon mv.)      
- Tal på tilsette:      
- Tal på kundar som kan trene samstundes:      


Har tilsette og vikarar fått opplæring i internkontrollysstemet? 				|_| Ja |_| Nei
Er det gjennomført risikovurdering for ulykkesførebygging? 					|_| Ja |_| Nei
Gjennomførast det jamleg kontrollar av treningsutstyr som er i bruk?				|_| Ja |_| Nei
Har verksemda avviksrutinar? 								|_| Ja |_| Nei
Har tilsette regelmessig førstehjelpsopplæring? 						|_| Ja |_| Nei



REINGJERING OG VEDLIKEHALD
Renhold er viktig for inneklimaet, for smittevern og for ivaretakelse av det estetiske – og det fysiske miljøet. § 10 b) Virksomheten skal etablere et forsvarlig renhold med hygienisk tilfredsstillende metoder. Merknad til bokstav b: Forsvarlig renhold omfatter også forsvarlige avfallsrutiner. § 10 f) Virksomheten skal planlegges, drives og avvikles slik at smittsomme sykdommer forebygges.

Er materiala som er brukt på treningsapparat, golv, veggar og tak lette å halde reine? 		|_| Ja |_| Nei
Er utforming og innreiing slik at det er lett å halde reint? 					|_| Ja |_| Nei

Beskriv rutinar for reinhald av lokala (dagleg, kvar veke, periodisk, hovudreingjering/ nedvask)      

Har verksemda ein reinhaldsplan som gjer greie for følgande:
|_| reinhaldsfrekvens og -kvalitet på alle (innvendige) overflater
|_| reinhaldsfrekvens for ventilasjonsanlegg og andre tekniske installasjonar
|_|  reinhaldsfrekvens og -kvalitet på ev. uteområde
|_| spesielle rutinar for vask av blodsøl, oppkast og andre kroppsvæsker
|_| spesielle rutinar for reinhald av treningsapparat og anna utstyr
|_| frekvens på tømming av avfall frå lokala (rest, organisk, spesialavfall)
|_| vedlikehald/overflatebehandling av t.d. golv og inventar
|_| reinhaldsmetodar og bruk av reingjeringsmidlar
|_| handtering av avvik i reinhaldsrutinar


SANITÆRFORHOLD
Uheldige sanitærforhold kan gi sjenerende luktforhold, mulighet for smitteoverføring, grobunn for uheldig mikrobiell vekst m.v. § 10 c) sanitæranlegg i virksomheten skal ha en helsemessig forsvarlig utforming, kapasitet og standard.

Beskriv dei sanitære tilhøva:
|_| sanitærutstyret og andre overflater i rommet er lette å halde reine
|_| det har slitesterke rengjeringsvenlege flater
|_| lukke-/låsetilhøva i sanitæranlegget opplevast som trygge
|_| det gjennomførast et grundig reinhald av omsyn til smittevern
|_| forholda for handvask ligg godt tilrette
|_| sanitæranlegga har god ventilasjon for å fjerne lukt og fuktighet
|_| drikkevatn er lett tilgjengelig


LEGIONELLA
Kapittel 3a. Krav om å hindre spredning av Legionella via aerosol. § 11a. Dette kapittel gjelder for virksomheter og eiendommer med innretninger som direkte eller indirekte kan spre legionella via aerosol til omgivelsene, utendørs eller innendørs. Innretninger i forskriften omfatter dusjanlegg. § 11b. Virksomheten skal drives slik at hele innretningen gir tilfredsstillende beskyttelse mot spredning av Legionella via aerosol. Innretningene skal etterses regelmessig, og det skal på grunnlag av en risikovurdering fastsettes rutiner som sikrer at drift og vedlikehold gir tilfredsstillende vern mot Legionella.

Har verksemda dusjanlegg? 								|_| Ja |_| Nei
Kva temperatur har varmtvassberederen (celsius)?	     
Har verksemda rutinar for å førebygge spreiing av legionella i dusjanlegga? 			|_| Ja |_| Nei

Meir informasjon om legionellaførebygging:  https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/legionella/veiledninger-og-rad-for-a-forebygge/


INNEKLIMA
§ 10 a) Virksomheten skal ha tilfredsstillende inneklima. Begrepet inneklima forstås med faktorene temperatur, luftkvalitet, støy og klang, lys og stråling, og ergonomiske forhold.

Ventilasjon: |_| Kun vindauge/ventilar	|_| Mekanisk avtrekk	|_| Balansert ventilasjon	

Verksemda har ivaretatt følgande:
|_| Tilfredsstillande lufttilførsel i alle rom i forhold til personbelastning og aktivitet
|_| Røykeforbod inne i lokala og ved inngangsparti
|_| Rutinar for å avdekke og utbetre fuktskadar
|_| Tilfredsstillande belysning i alle rom i forhold til gjeldande lux-krav
|_| Rutinar for drift- og vedlikehald og eventuelt filterskifte ved ventilasjonsanlegget, og har disse innarbeida i internkontrollsystemet
|_| Har ikkje teppegolv i sine lokale
|_| Tilfredsstillande solavskjerming i form av markiser, persienner e.l.
|_| Tilfredsstillande temperaturregulering av lokala ved alle årstider
|_| Har målt radonkonsentrasjonen i lokala
|_| Årsmiddelverdi av radon er under 200 Bq/m3 luft


STØY
Overbelastning av hørselen kan føre til permanent hørselstap. Fare for dette oppstår ved høy støybelastning over tid (en hel arbeidsdag) over 80-85 dB eller med kortvarig høy lyd over 110-115 dB. Noen kan få skade ved enda lavere nivåer. §9 a) Ved etablering og bruk av støykilder skal det tilstrebes lavest mulig støynivå. Støy og vibrasjoner skal ikke medføre helsemessig ulempe eller overskride helsemessig forsvarlig nivå. § 10 a) Virksomheter og eiendommer der allmennheten har adgang, eller som benyttes av mange mennesker, eller hvor mennesker oppholder seg over lengre perioder, skal ha tilfredsstillende inneklima. Lydforhold og belysning skal ikke medføre helsemessig ulempe og skal være tilfredsstillende i forhold til det virksomheten brukes til.

Har verksemda retningslinjer som gjer at tilsette hindrar støykjelder som t.d. musikk i å overskride helsemessig forsvarleg nivå?										|_| Ja |_| Nei
Sjå meir informasjon i rettleiar frå Helsedirektoratet (kortversjon). Målgruppe er konsertarrangørar o.l., men også verksemder som t.d. treningssentre: https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/musikkanlegg-og-helse-veileder-til-arrangorer-og-kommuner


STRÅLING
Strålevernforskriften § 60: Direktoratet for strålevern og atomsikkerhets  tilsynsmyndighet for solarier, herunder myndighet til å treffe nødvendige enkeltvedtak, delegeres til kommunene, jf. lov 12. mai 2000 nr. 36 om strålevern § 18.

Har verksemda solarium?									|_| Ja |_| Nei
Har verksemda sendt inn meldeskjema om solariumsdrift til kommunen?			|_| Ja |_| Nei

Solarium er òg omfatta av Strålevernforskriften, melding om solarium skal sendast via Direktoratet for strålevern og atomsikkerhet (DSA) sitt elektroniske meldesystem (EMS) https://ems.dsa.no/. For meir informasjon sjå Veileder til solstudioinnehavere og de som tilbyr soling i solarium (Veileder 3).



LEIKEROM / BARNEPASS
§ 10 om helsemessige forhold i virksomheter og eiendommer: e) Virksomheten skal planlegges, drives og avvikles slik at ulykker og skader forebygges. f) Virksomheten skal planlegges, drives og avvikles slik at smittsomme sykdommer forebygges. Hvis virksomheten ikke har tilbud om barnepass og/eller lekerom, trenger dere kun å besvare det første spørsmålet.

Har verksemda leikerom og/eller barnepass?						|_| Ja |_| Nei
Er leikerom innreda med møblar, utstyr og leikar?						|_| Ja |_| Nei
Har verksemda gjennomført risikovurdering av drifta?					|_| Ja |_| Nei
Har ein retningslinjer for sikkerhet- og ulykkesførebygging?					|_| Ja |_| Nei
Har verksemda reinhaldsrutinar for leikar og liknande utstyr?					|_| Ja |_| Nei
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